Zdravotni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu pro 2. stupei:

Charakteristika:

Cilem predmeétu je:

poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu té€lesné, dusevni i socialni pohody a k
vnimani radostnych prozitkii z ¢innosti podpotenych pohybem, zdravym prostfedim a
atmosférou piiznivych vztaht

pochopeni vlastni odpovédnosti v uspokojovani lidskych potieb s ohledem na zdravi
poznavani rizik ohrozujici zdravi a zptisobt vedoucich k zachovani, ochrané a posileni
zdravi.

sebepoznani, vytvofeni pozitivniho vztahu k sobé, svému zdravi a potfebam

poznani nutnosti aktivniho a odpovédného zapojeni do ochrany zdravi

respektovani vyvoje vrstevniki i1 odliSnosti vyvoje opacného pohlavi a osvojeni
kultivované chovani

pochopeni vyznamu sexualni zdrZenlivosti a odpovédného sexualniho chovani

V souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili

pochopeni, ze respektovani pravidel souziti mezi vrstevniky vede K utvotfeni dobrych
mezilidskych vztahil v rodiné ve tfidé€ i spolecnosti

ziskani zékladnich zdravotnickych znalosti uplatnitelnych pfi Zivot ohrozujicich
udalostech a dovednosti vyhledat odbornou pomoc

osvojeni technik vedoucich k regeneraci organismu, odstraiovani inavy a predchazeni
stresu

upevnéni hygienickych, stravovacich, pracovnich a jinych zdravotné preventivnich
navykil do rezimu dne

vytvoreni vlastniho ndzoru na souvislost skladby stravy, zptisobu stravovani se

vznikem civiliza¢nich chorob




rozvijet dovednosti odmitat zdravi Skodici latky a chdpat zdravotni a psychosocialni
rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a ziskat dovednost vyhledat odbornou
pomoc

ziskani dovednosti rozpoznat manipulativni vliv okoli a zvladnout obranu proti
manipulaci a agresi, pochopeni disledkt patologického chovani a nebezpe¢i plynouci
Z internetu

ziskani zakladnich znalosti a dovednosti v silni¢ni dopravé a schopnosti jejich
uplatnéni

osvojeni zékladnich znalosti dopravnich pfedpist, chovani v dopravé v situacich

vyzadujici osobni obranu, ¢i pfi mimotadnych udéalostech

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Roénik: 6. 8. 9.

Casovi dotace: 1 hodina tydné v kazdém roéniku

Vzdélavaci obsah piedmétu:

zakladni podnéty pro ovlivilovani zdravi

7ék poznava sam sebe jako Zivou bytost

zdravotni prevence, denni reZim- hygiena, stravovani
role rodiny, mezilidské vztahy

nebezpeci, ohrozujici zdravi

osvojeni si dovednosti a zptisobti chovani, tolerance k lidem se zdravotnim omezenim

poznavani Zivotnich hodnot

utvareni zivotnich postoji

dospivani

dopravni vychova

Formy realizace:

- vyucovaci hodina - skupinové vyu€ovani, dialogy, vyklad, poslech,
reprodukce textu (pisemna, Gstni), samostatna prace,
hry, soutéze atd.

- kratkodobé projekty



Priifezova témata:

MKYV — kulturni diference, lidské vztahy, multikulturalita
OSV - socialni, osobnostni rozvoj a moralni rozvoj
VDO - pfistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance

EV-vliv prostiedi na zdravi

Kompetence:
» K uceni — planuje, organizuje a fidi vlastni uéeni
- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly
- uvadi véci do souvislosti
» K Feseni problémii — vyuziva ziskané védomosti dovednosti k objevovani riznych
variant feSeni problému
»  komunikativni — formuluje a vyjadiuje své mySlenky a ndzory
- vyjadiuje se vystizné a kultivované
- rozumi riznym typi textd a zdznami, obrazovych materialt
» obcanské — respektuje nazory jinych
- je si védom svych prav a povinnosti jak ve Skole tak i mimo ni
m socialni a personalni - G€inné€ spolupracuje ve skupiné
- na zéklad¢ ohleduplnosti a tcty pfi jednani s druhymi lidmi
pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti
- prispiva k diskuzi
- ocenuje zkuSenosti druhych lidi
- respektuje rizna hlediska a nazory
- ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby doséahl pocitu

sebeuspokojeni a sebeucty



