Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu pro 1. stupeii:

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci obor Télesnd vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakt

V problematice zdravi sméfuje na jedné stran¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
z4jm1, na druhé stran¢ k poznavani ucinkli konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, dusSevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové
¢innosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatn¢ ohodnotit
uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zajma, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota.Pfedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaktv prozitek z pohybu a

z komunikace pii pohybu, dobie zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umociuje.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- TV jerealizovana v 1. — 5. ro¢niku 2 hodiny tydné
- v ucebnim planu je zafazena 1 disponibilni hodina tydné, kterou je mozno vyuzit
k posileni vyuky matematiky, ceského jazyka a télesné vychovy
- TV se realizuje ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi
- vzdélavaci obsah je rozdélen na: Cinnosti oviiviiujici zdravi
Cinnosti ovliviwjici tiroveii pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uceni

Priifezova témata
- TV se realizuje v téchto prufezovych tématech: Osobnostni a socialni vychova,
Environmentalni vychova, Medialni vychova, Multikulturni vychova

Metody
- slovni
- nazorn¢ demonstracni
- praktické ¢innosti
- motivacni
- problémové
- sdélovaci
- kontroly, hodnoceni a klasifikace

Formy
- vyucovaci hodiny
- ve skuping, ve dvojicich
Nastroje a pomiicky
- lavi€ky, odrazovy mistek
- volejbalovy mi¢, kopaci mi¢, basketbalovy mi¢, kriketovy mic¢
- Svihadla




- CD - rytmicka hudba, lidova hudba, relaxa¢ni hudba

Kompetence

Kompetence K uceni
zak
- vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zptsoby, metody a strategie
- vyhledava a tiidi informace a efektivné je vyuziva v procesu uceni
- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly
- poznava smysl a cil u€eni, posoudi vlastni pokrok

Kompetence Kk i‘eSeni problémii
zak
- vnima nejriiznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni
- vyhleda informace vhodné k feSeni problému, neneché se odradit ptipadnym nezdarem
- samostatné fesi problémy
- sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémi

Kompetence komunikativni
zak
- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn¢ na né reaguje
- ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij nazor
- rozumi rdznym typim zaznamd, obrazovych materiall, bézn¢ uzivanych gest, zvukt

Kompetence socidalni a persondlni
zak
- ucinné spolupracuje ve skupiné
- podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu
- na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi ptispiva k upevitovani
dobrych mezilidskych vztaht
-V piipadé potieby poskytne pomoc, nebo o ni pozada
- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy
- Vytvaii si pozitivni pfedstavu o sob¢€ samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj
- ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby doséhl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence obcanské
zak
- je schopen vecitit se do situaci druhych lidi, odmita utlak a hrubé zachézeni, uvédomuje
si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili
- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ti¢innou
pomoc
- aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit
- respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi

Kompetence pracovni
zak
- pouziva bezpecné nacini a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla



- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost



