Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu pro 2. stuperi:

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti ,, Clovék a jeho zdravi®. Hlavnim cilem
vyucovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani zakia v problematice aktivniho pohybu jako
vyznamného Cinitele piisobiciho na zdravotni stav a harmonicky vyvoj ditéte. Vede zaky

K poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a nachazeni zajmovych pohybovych aktivit,
soucasn¢ i k poznani u¢inka konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a
socialni pohodu. Zaci se uéi uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v riizném prostiedi,
kdy si zvykaji na rozlicné socialni role, vyzadujici spolupraci, tvotivost, pfekonavani zabran,
objektivitu, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti i nutnou miru odpovédnosti za zdravi
své 1 svych spoluzaki. Télesna vychova vede Zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové
¢innosti a k vlastni pravidelné seberealizaci ve sportu nebo jiné pohybové aktivité. Takovy
vztah k pohybovym aktivitam lze rozvijet jen v atmosféie divery a, spoluprace, a radostného
prozitku z pohybového vykonu.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pfedmeét télesna vychova se vyucuje jako samostatny piedmét v dotaci dvou hodin tydné.
Skola ma k dispozici betonové h¥ité, vhodné na basketbal a omezené na hazenou, travnaté
h#isté, vhodné na malou kopanou a antukovy kurt vhodny na volejbal, tenis, nohejbal a
prehazovanou. Doskocisté na skok daleky a 60 metra dlouhou atletickou drahu. T¢€locvicnu
vybavenou na maly florbal, stolni tenis, basketbal a zékladni gymnastiku. Okoli Skoly je
mozné vyuzit polnich cest. Zaci a zakyné $esté a sedmé tiidy maji obé hodiny TV v ramci
svych tiid. Zaci osmého a devatého roéniku maji jednu hodinu koedukovanou ve svém
ro¢niku a jednu hodinu jsou rozdéleni na hochy a divky vzdy osma s devatou tfidou. V ramci
projektu se zaci ucastni sportovniho dne zaméteného na soutéze ve sportovnich hrach a
cviceni v ptirodé zamétreného na fyzickou zdatnost, obratnost, spolupraci pti feseni tikoll z
,Ochrany obyvatelstva pfi mimoradnych udalostech. Zaci patych az devatych roéniki se
ucastni LVVZ v KrkonoSich.

Vzdélavani je zaméfeno na

- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pisobené pobytem ve skole

- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

- poznavani vlastnich pohybovych moznosti a zdravi jako nejdtilezit&jsi zivotni hodnoty

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim predchézet nebo je fesit

- ziskévani potieby aktivniho pohybu po cely zivot

- ptekonavani zabran, schopnost rychlého rozhodovani, odpovédnost za zdravi své i
druhych, rozvoj organizacnich schopnosti

- toleranci k lidem se zdravotnim omezenim




Predmétem prolinaji priiFezova témata:

- VDO - angazovany pristup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpov. chovani

- OSV - obecné modely feseni problémt, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti
poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich

- MKV - schopnost zapojovat se do diskuse, lidské vztahyi,....

- EV —environmentalni vychova -chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi i zdravi
ostatnich lidi

- MV —interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, prace v realizatnim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Zaki

Kompetence Kk uc¢eni
Zaci

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare, uzivatele

- internetu

- rlznym zplsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve Skole

Ucitel

- hodnoti zdky zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- dodava zakiim sebedlvéru

- sleduje pokrok vSech zaku

Kompetence Kk feSeni problémii

Zaci

- vnimaji nejriiznéjsi problémové situace a planuji zplsob feSeni problému

- vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit

- uvédomuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti
- jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti

Ucitel

s chybou z4ka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni
vede zaky ke spravnym zplsoblim feSeni problémi

podporuje tymovou spolupréci pii feseni problémut

jde zakim piikladem

Kompetence komunikativni

Zaci
- komunikuji na odpovidajici irovni
- osvoji si kultivovany Gstni projev
- ucinné se zapojuji do diskuse
- uci se vzajemnému naslouchéni



Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

- vede zaky k vzajemnému naslouchéni, k ocenéni druhych

- netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy

- vede zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby i $koly na vefejnosti
- vede zaky k ¢estnému jednani v duchu fair play

Kompetence socialni a personalni

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

- V ptipad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

- si vytvari pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje sebedlivéru a samostatny
rozvoj

Ucitel

- umoznuje kazdému zakovi zazit Gispéch

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

- podle potieby Zaklim v ¢innostech poméaha

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence ob¢anské
Zaci
- respektuji nazory ostatnich
- formuji si volni a charakterové rysy
- zodpovédné se rozhoduji podle dané situace
- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit
- rozhoduji se v z4jmu podpory a ochrany zdravi
- rozliSuji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli ( hrac, rozhod¢i,
divak,..)
Ucitel
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- vyzaduje dodrzovéani pravidel sluSné¢ho chovani
- umoznuje zaklim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni
Zaci
- jsou vedeni k efektivité pti organizovani vlastni prace
- spoluorganizuji svlij pohybovy rezim
- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi
- ovladaji zékladni postupy prvni pomoci
Ucitel
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusné¢ho chovani
- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
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