Vzdélavaci obsah piredmétu: Prvouka

Roc¢nik: 3

U¢ivo SVP — tématické celky, témata

Roénikové vystupy ze SVP

Mezipiedmétové vztahy a
prirezova témata

Misto, kde Zijeme
OBEC
— vyznaéné budovy
— poloha v krajiné
— minulost a soucasnost obce
— dopravni sit’

OKOLN{ KRAJINA
— svétove strany
— orientacni body
— zemsky povrch a jeho tvary
— vodstvo, puda, rostlinstvo,
Zivocisstvo
— vliv krajiny na Zivot lidi
— pusobenti lidi na Zivotni prostfedi

Lidé kolem nas
CHOVANI LIDI

— vlastnosti lidi
— sebepoznavani

PRAVO A SPRAVEDLNOST
— zékladni lidska prava a povinnosti
ditéte

Vv jednoduchém planu vyznaci misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto

zacleni svou obec do Téborska a Jihoceského
kraje

rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni
krajiné

vyjadii riznymi zplsoby jeji rozmanitost a
esteticnost (vztah zZaka ke krajing)

projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem
spoluzaki, jejich pfednostem i nedostatkiim

uvédomuje si sva prava a povinnosti

VV,PV, HV, CJ, prolinaji téméf viemi
tématy
P - OSV — Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, Moralni rozvoj
(sebepoznani a sebepojeti,
psychohygiena, poznavani lidi,
mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace a kompetice, feseni
problémt a rozhodovaci, dovednosti,

hodnoty, postoje, prakticka etika)

P - EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi
— Ekosystémy
— Zékladni podminky zZivota
— Lidské aktivity a problémy
Zivota

P - VDO — Obcanska spole¢nost a skola
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KULTURA
— podoby a projevy kultury

Lidé a cas
REGIONALN{ PAMATKY
— péce o pamatky
— 1idé a obory zkoumajici minulost

POVESTI
— minulost kraje a predki
— rodny kraj, vlast

STATNI SVATKY A VYZNAMNE DNY

Rozmanitost prirody
ZIVA A NEZIVA PRIRODA
— pfirodniny, lidsky vytvor

LATKY A JEJICH VLASTNOSTI
— tfidéni latek
— zakladni mérné velic¢iny
— zmény latek a skupenstvi
— vlastnosti latek

navstévuje kulturni instituce — Skolni, obecni
knihovna, divadlo, kino
vyuziva ziskané zdroje pro dalsi poznavani

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni nebo
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

na ptikladech porovnava minulost a
souCasnost

interpretuje nékteré povésti spjaté s rodnym
krajem

chépe dilezitost statnich svatkl a nékterych
vyznamnych dnil

zatazuje ptirodniny a véci kolem sebe do
spravné kategorie
vysvétli rozdil mezi jednotlivymi skupinami

pozoruje a tfidi latky podle jejich vlastnosti
porovnava vlastnosti latek

urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti
méii zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroji a piistroja

provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek

TV- turistika
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VODA A VZDUCH
— vyskyt, vlastnosti, forma, Cistota,
proudéni, kolobéh, ochrana a
vyznam pro ¢loveka

ROSTLINY, HOUBY, ZIVOCICHOVE

— stavba téla vybranych rostlin a
zivocicht

— znaky zivota

— uzitek a ochrana

Clovék a jeho zdravi

LIDSKE TELO
— stavba a funkce
— smysly
— vyvoj ¢loveka

PECE O ZDRAVI
— zéasady zdravého zplsobu Zivota
— prvni pomoc

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdtvodni postup a vysvétli vysledky pokusu

popise a pojmenuje jednotlivé ¢asti
rostlinnych a zivocisnych tél

vysvétli vyznam rostlin a zivocicha pro
cloveka

vlastnimi slovy vysvétli principy vyzivy a
dychani rostlin, zivocichi

vyuziva ziskané znalosti pii péstovani nebo
chovu rostlin, zvifat

vysvétli, pro¢ chrani ptirodu

vyjmenuje vnitini Ustroji

chépe, ze smysly umoznuji clovéku ziskavat
podméty z vnéjsiho prostiedi

popise vyvoj €loveéka od narozeni do stafi
uplatiiuje zasady zdravé vyzivy

pfipravuje zdravé jidlo (za pomoci ucitele)
hodnoti sviij rezim dne, snazi se o ptipadné
zlepSeni

chéape vyznam dostate¢ného spanku a
pohybovych ¢innosti pro zdravi clovéka
oSetfi drobné poranéni (odfeniny, drobné
fezné rany) a zajisti Iékatkou pomoc
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NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI
- chape nebezpeci uzivani 1€k bez védomi
dospélych
- uvédomuje si zdravotni rizika tabdku a
alkoholu
- ucastni se modelové situace: voln€ vedeny
rozhovor ,,jak fici ne*
OSOBNI BEZPECT
— dopravni kazen - pojmenuje zékladni dopravni znacky
— nebezpecné zneuziti mladsiho nebo - prokazuje v situaci dopravniho hiisté
slabsiho bezpetné zplsoby chovani a jednani v roli
— rizikova mista a situace cyklisty
- uvede zakladni ochranné prvky Vv silni¢ni
dopravé v roli cyklisty, cilené je pouziva TV- cviceni v piirodé
- charakterizuje bezpecné a ohleduplné jednani
Vv prostiedcich hromadné prepravy a pri
akcich Skoly je uplatiiuje
- svéfi se osobé blizké s pocity osobniho
ohroZzeni
- v modelovych situacich ohroZeni bezpeci
(neznama mista, setkani s neznamymi lidmi,
kontakt se zvitaty, prace s elektronickymi
médii)

CISLA TiSNOVYCH VOLANI - vi, kdy pouzit &isla tisiového volani — 112,
150, 155, 158

- vV modelové situaci pouzije spravny zpusob
komunikace s operatory tisiové linky

- dokdaze pouzit krizovou linku a nezneuziva ji
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SITUACE HROMADNEHO OHROZEN{ | - oznadi mozna nebezpeéi a diskutuje o
ucinnych zptisobech ochrany

- vyhodnoti nebezpec¢i mist pro hru a traveni
volného €asu (i konkrétnich her a ¢innosti) a
voli odpovidajici zplisoby ochrany (jednéni,
organizace, ochranné pomtcky)

- uplatiyje ucelné zptisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti
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