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Prirodopis

Opakovani
Obratlovci

Povrch téla
Tvar a pohyb téla

Zakladni ¢innosti téla

Ziskavani energie
Tréavici soustava

Dychaci soustava
Télni tekutiny

Obéhova soustava

Vylucovaci soustava
Celistvost organismu

Ridici soustavy

popise stavbu a funkci Zivoc¢isné bunky
uvede zakladni orgdnové soustavy bezobratlych

uvede priklady pokryti povrchu téla obratlovet
objasni zaklad a vyvoj kostry

rozlisi druhy tkani opérné soustavy

vyjadii souvislosti stavby kostry

objasni vyznam svalt a jejich praci

uvede zdroj energie pro praci svall
charakterizuje druhy svall a jejich odliSnosti
uvede zplsob ziskavani energie

uvede piehled latek nutnych k zachovani Zivota
vyjmenuje zakladni ¢asti travici soustavy
uvede priklady pfizptisobeni soustavy potrave
objasni postup traveni, funkci enzymi

vysvétli vstiebavani zivin a vytvareni latky téla
vyjadii vyznam dychaci soustavy

porovna dychani plicemi i Zabrami

popiSe funkci plicniho sklipku

vyjadii vyznam télnich tekutin

objasni vyménu latek mezi krvi a buitkou
objasni vyznam a funkci ob&hové soustavy
porovna obéhovou soustavu jednotlivych
skupin obratlovcl

objasni nezbytnost stalého vnitiniho prostiedi
objasni funkci vylu€ovaci soustavy a ledvin
uvede funkce jednotlivych orgadnovych soustav
porovna vnitini stavbu obratlovcil

zdivodni vyznam fizeni ¢innosti organizmu

Ch- prvky zpeviujici kost

F- pfeména energii,

Ch- pteména cukri

ZdrV- skladba potravy

EV- znecisténi atmosféry
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Smyslové soustavy

RozmnoZovani organismi

Chovani obratlovci
Clovék
Lidské télo

Povrch téla

Soustava opérna

Svalstvo

Zakladni zivotni funkce téla

Energie
Travici soustava

vytkne rozdily mezi hormonalnim a nervovym
fizenim organismu

popise nervovou buniku a pfenos vzruchu
rozlisi funkci mozku, michy a nervstva
objasni prub¢h reflexu

uvede vyznam smyslovych organt

porovna smyslové organy obratlovct

pojmenuje pohlavni buiky

popise rozmnozovaci organy obratlovci
odlisi oplozeni vnitini a vnéjsi

objasni vyznam placenty

uvede priklad péce o potomstvo

uvede piiklady vztahl v ramci skupiny
charakterizuje ziskavani schopnosti u¢enim

popise lidské télo- pojmenuje jeho ¢asti
uvede vyznam klze

objasni vnitini stavbu kiize

predvede oSetfeni poranéni kiize

Zna vyznam soustav tvorici oporu

popiSe vnitini stavbu a vyzivu kosti

dovede pojmenovat zakladni kosti

zna pii¢iny nemoci, jejich prevence a zasady
prvni pomoci

uvede vyznam svalstva a jeho vlastnosti
popiSe hlavni svaly a objasni jejich pfipojeni a
princip pohybu

porovna stavbu jednotlivych druhti svalstva

objasni skladbu vnitiniho prostiedi téla
uvede zakladni Zivotni déje v buikach
dovede vysvétlit, jak télo ziskdva energii

EV- ochrana Zivoc¢isnych druh

MKYV- rasy, narodnostni mensiny
D - vyvoj ¢loveka
ZdrV- pohyb jako prevence

TV-vyznam posilovani, udrzovani
kondice

Ch-aerobni procesy, oxidace

F- osmoticky tlak
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Dychaci soustava

Obéhova soustava
Télni tekutiny
Obéhova soustava

Soustava vylucovaci

Soustava kozni

Rizeni lidského organismu

Smyslové organy

Zlazy s vnitini sekreci

Rozmnozovani
Pohlavni soustava

umi pojmenovat a popsat ¢asti soustavy

zna ptic¢iny nemoci tr. soustavy

zdtvodni vyznam spravné vyzivy pro zdravi
umi pojmenovat a popsat casti dych. soust.
vysvétli Cinnost dychaci soustavy

zna pric¢iny nemoci dychaci s. a zasady
prvni pomoci

zna slozeni krve a funkci jednotlivych ¢asti
objasni vyznam ockovani

uvede hlavni krevni skupiny

zna stavbu srdce a druhy cév

umi vysvétlit ¢innost srdce

zna pficiny nemoci obéh. s. a krve

zna stavbu a funkci vylucovaci soustavy
zna piiciny onemocnéni vyluc. soustavy

zna vyznam a stavbu kiize

zna priciny onemocnéni kiize a zdsady prvni
pomoci

uvede piiklady reakci na vnéjsi podnéty
objasni vyznam hormonti, uvede jejich piiklady
a mista tvorby

zna stavbu nervove soustavy

umi popsat ¢innost nervové soustavy

umi popsat ¢asti mozku a jejich vyznam
vyloZi vyznam odpocinku

zna stavbu a funkci zrakového, sluchového a
rovnovazného Ustroji

zna pticiny nemoci a zasady prvni pomoci
vliv na fizeni lidského organismu

umi popsat stavbu a funkci muzské a zenské
pohlavni soustavy

vysvétli zpisob oplozeni

F-zékon zachovani energie, pfeména
energie

EGS- hladomor, problémy zemi tfetiho
svéta, pristup k pitné vodé
Ch -cukry, tuky, bilkoviny

Ch- vyména plynt v krvi

EV-znecisténé ovzdusi, exhalace
Ch - oxidy, spalovani

Zdr.V- vyznam spanku, rezim dne

Zdr.V-sexualita, pohlavné pfenosné
choroby
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Vyvoj jedince

Dédiénost

Clovék a zdravi

popise nitrod€lozni vyvoj jedince

zna nebezpeci prenosu pohlavnich chorob
vysvétli vliv vnéjsiho prostiedi na zdravi €.
vysvétli vyznam dédi¢nosti

uvede nekteré dédicné choroby

uvede piiklady infek¢nich onemocnéni a jejich
puavodci

objasni funkeci bilych krvinek, vyznam
posilovani imunity

uvede dusledky negativnich vlivi, civilizacni
choroby, psychické zdrav
vysvétli podstatu zdravého zivotniho stylu

snazi se uplatiovat zasady zdravého zptisobu
Zivota

Zdr.V-pandemie AIDS

Zdr.V-nebezpeci navykovych latek,
koufeni, alkoholismus

MV- média jako zdroj informaci
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