Vzdélavaci obsah predmétu: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.-3.

Utivo SVP — tématické celKy, témata

Roénikové vystupy ze SVP

Mezipiedmétové vztahy a
prurezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi
-pohybovy rezim zakt, délka a intenzita
pohybu

Piiprava organismu
-ptiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

Zdravotné zamérené ¢innosti

-spravné drzeni téla, spravné zvedani zatcze,
pripravna, kompenzacni, relaxaéni a jina
zdravotné zaméfend cviceni a jejich prakticke
vyuziti

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

Hygiena pii TV

-hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

-chape vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka

-chape, Ze riizné cviceni maji rtizné tcinky
-je si védom svych pohybovych ptfednosti a
nedostatki

-zvlada ptipravné cviky pted pohybovou ¢innosti,
cviky na uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni, spravné drzeni téla

-zna zéasady spravného sezeni, drzeni téla ve stoji,
dychani
-vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi

-rozviji rizné formy rychlosti, vytrvalosti,
pohyblivosti, koordinace pohybu

-udi se, jak odstranit cvi€enim unavu pii vyuce
-dovede se samostatné pievléct do cvi¢ebniho
uboru a umyt se

P - EV — vztah ¢lovéka k prostredi

P — OSV - osobnostni rozvoj ( rozvoj
schopnosti poznavani a sebepoznavani,
utvareni mezilidskych vztahil )

- socialni rozvoj

P - VDO - obcanska spolecnost a skola
(zasady slusnosti, odpovédnosti,

tolerance, emfaticky piistup k druhym,
odpovédnost za své skutky)

Prvouka — prvni pomoc
- orientace v piirodé

HV — rozvoj melodi¢nosti
VV — zachyceni pohybu

M — méfeni vzdalenosti
- vysledkové listiny, tabulky

CJ — vypraveéni zazitki
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Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech
-organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach, bezpecna
ptiprava a ukladéni naradi, nacini a pomicek,
prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI QVLIVNUJiCi I’JRQVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Pohybové hry

-s riznym zameétenim, netradi¢ni pohybové
hry a aktivity, vyuziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni, pohybova tvotivost

Ziklady gymnastiky

-pripravna cviceni, akrobacie, cviceni

S nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

-uvédomuje si mozna nebezpeci pii hrach a snazi
se jim predchazet

-umi oSetfit drobnd poranéni a ptivolat pomoc
-dodrzuje pravidla bezpecnosti

-zna nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se
spoluzadky i mimo TV

-vi, ze hra ptinasi radost a piijemné zazitky
-uvédomuje si, ze Ize pohyb spojovat s hudbou,
rytmem, piibéhem, predstavou, zkusenosti

-umi k pohybové hie vyuzit i hracky a jiné
predméty nez télocviéné nacini

-vi, Ze gymnastika obsahuje zakladni druhy
cviceni, které napomahaji ke spravnému drzeni
téla, ovlivitovani pohyblivosti, obratnosti a sily
-znd alespon pasivné zakladni pojmy
osvojovanych cvikl a dovede pojmenovat
zékladni gymnastické naradi a nacini

-vi, Ze pii zpevnéni téla se provadéji gymnasticka
cvifeni snaze

-umi kotoul, prosté skoky snozmo a zvlada
zaklady gymnastického odrazu
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Rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro
déti

-kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

Ziaklady atletiky
-rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky nebo do vysky, hod mickem

Ziklady sportovnich her

-manipulace s mic¢em, palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni c¢innosti  jednotlivce,
spoluprace ve hie, prupravné hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel minisporti

-vi, Ze cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem ¢i zpévem piinasi radost

-umi pojmenovat zékladni postoje, pohyby, kroky
a konkrétni osvojované tance

-umi vyjadiit jednoduchou melodii, rytmus a
hlasitost doprovodu pohybem

-zvlada zékladni estetické drzeni tcla

-umi 2 — 3 zakladni tanecky

-vi, Ze behy a skoky jsou pfirozenymi ¢innostmi,
které vSestranné ovliviiuji organismus zéka

-znd zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem
do dalky a hodem, dovede pojmenovat zakladni
atletické discipliny

-zna zékladni pravidla bezpecnosti pii atletickych
¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje-
zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a
hodu mickem

-zvlada zékladni zplsoby hazeni a chytani mice a
jiného nacini

-umi manipulovat s palkou a jinym hernim
nacinim

-umi dodrzovat pravidla her

-vi, pro¢ je dulezita spoluprace pii kolektivnich
sportech
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Turistika a pobyt v prirodé

-turistika a pobyt v piirodé - ptiprava
turistické akce, pfresun do terénu a
uplatnovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu Vv roli chodce a cyklisty, chiize se
zat€zi 1 v mirné naroéném terénu, taboreni,
ochrana pfirody, zdklady orientacniho bchu,
dokumentace  z turistické akce, preziti
v piirod¢, orientace, ukryti, nouzovy
ptistiesek, zajisténi vody, potravy, tepla

Plavani (zakl. plavecka vyuka)

-hygiena plavéni, adaptace na vodni
prostiedi, zékladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zpusob (plavecka technika),
prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

LyZovani, brusleni ( podle podminek skoly )
-hry na sn€hu a na led¢

-zékladni techniky pohybu na lyZich a na
bruslich

CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE
UCENI

Komunikace v TV
-zakladni télocviéné nazvoslovi

-vi, ze turistika a pobyt v piirodé patii

K nejzdravéj$im pohybovym aktivitam

-zna zésady spravného chovani v piirodé
-umi se spravné piipravit na turistickou akci
-dovede se orientovat v piirod¢ podle znacek
nebo podle ptirodnich jevla

- pfi ¢innostech v piirodé (turisticky kurz) se
seznami se zdsadami vytvotreni nouzového
ptistiesku, zajisténi vody, potravy, tepla

-vi, proc¢ je nutné dodrzovat hygienu v bazénu
-md osvojené zakladni plavecké dovednosti
-umi plavat jednim plaveckym stylem

-znd prvky sebezachrany

-dodrzuje pravidla bezpeéného pohybu u vodni
plochy

-seznami se se zdsadami dopomoci tonoucimu

-umi vytvofit jednoduché stavby ze snéhu-
seznami se zakladni technikou lyZovani a
brusleni-vi, Ze je nebezpecné vstupovat na
zamrzlou pfirodni plochu bez dozoru dospélych
osob

-pouziva zakladni télocvi¢né nazvoslovi - reaguje
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osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
signaly

Organizace pri TV
-zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném) prostiedi

Zasady jednani a chovani
-fair-play, olympijské idealy a symboly

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti
-her, zavodu a soutézi

Méfeni a  posuzovani  pohybovych
dovednosti
-méfeni vykond, zékladni pohybové testy

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

na smluvené povely a signaly a gesta ucitele
-zna zékladni pojmy oznacujici pouzivané nacini,
osvojované dovednosti, ¢asti hfist¢ a nejznaméjsi
sportovni hry

-podfizuje se organizaci pti TV

-zna a chova se podle pravidel fair-play

-znd olympijské ideédly a symboly

-dodrzuje zakladni pravidla chovani pii TV a
sportu

-ovlada pravidla her, zavodi, soutézi a dodrzuje
je
-podrobuje se vyjadieni rozhod¢iho

-zna zékladni pomiicky pro méfeni sportovnich
vykonti

-umi vyhledat dilezité nebo zajimavé informace
o0 sportu — encyklopedie, noviny, internet
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