Vzdélavaci obsah predmétu: Télesna vychova

Ro¢nik: 4.-5.

Utivo SVP — tématické celKy, témata

Roénikové vystupy ze SVP

Mezipiedmétové vztahy a
prurezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi
Vyznam pohybu pro zdravi
-pohybovy rezim zakt, délka a intenzita

pohybu

Piiprava organismu
-ptiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

Zdravotné zamérené ¢innosti

-spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze
-pripravna, kompenzacni a jina zdravotné
zamefena cviceni a jejich praktickeé vyuziti

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace pohybu

Hygiena pii TV

-hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

-zna spravny pohybovy rezim, jeho délku a
intenzitu

-zvlada ptipravné cviky pted pohybovou ¢innosti,
cviky na uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni, spravné drzeni téla

-orientuje se v prapravnych, kompenzaénich,
relaxacnich a jinych zdravotné zamétenych
cviceni a jejich praktickém vyuziti

-zvlada spravné drzeni téla

-rozviji rizné formy rychlosti, vytrvalosti,
pohyblivosti, koordinace pohybu

-voli vhodné obleceni a obuti pro pohyboveé
aktivity

-dodrZuje osobni hygienu pii pohybovych
¢innostech a hygienu cvicebniho prosttedi

P — VDO - obcanska spolecnost a skola
P — EV — vztah ¢lovéka k prostredi

P — OSV — osobnostni rozvoj, moralni
rozvoj

VV — zachyceni pohybu
Vlastivéda — vychazky

Pt — ptevody jednotek
- orientace v piirodé

M — vysledkové tabulky

CJ — vypravi zazitky
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Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech
-organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach, bezpecna
ptiprava a ukladéni naradi, nacini a pomicek,
prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Pohybové hry

-s riznym zamétenim, netradi¢ni pohybové
hry a aktivity, vyuziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni, pohybova tvofivost

Ziklady gymnastiky

-pripravna cviceni, akrobacie, cviceni

S nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
déti

-kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

-dodrzuje bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

-zvlada pohybové hry s riiznym zamétenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity
-vyuziva netradi¢niho né¢ini pii cviceni, pfi
pohybové tvofivosti

-zna zékladni pojmy — zékladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, ndzvy
pouzivaného nafadi a nacini

-zvlada kotoul vpied, vzad, stoj na rukou

(s dopomoci ), priupravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mustku

-orientuje se v zakladnich lidovych a umélych
tancich

-zvlada cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu
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Zaklady atletiky
-rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky nebo do vysky, hod mickem

Ziklady sportovnich her

-manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym
hernim n&¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hte, pripravné hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel minisportt

Turistika a pobyt v prirodé

turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava
turistické akce, presun do terénu a
uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu Vv roli chodce a cyklisty, chiize se
zatézi 1 v mirné narocném terénu, taborenti,
ochrana ptirody, zéklady orienta¢niho bé&hu,
dokumentace z turistické akce, preziti

Vv ptirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pfistfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

-orientuje se v zakladni technice b&ht, skok,
hodi

-zvlada béZeckou abecedu, rychly béh na 60m,
nizky start ( na povel ), polovysoky start,
vytrvaly béh na 10 minut

-ovlada skok do dalky rozbéhu — odraz z bievna
-spojuje hod kriketovym mic¢kem s rozbéhem

-ovladd manipulaci s mi¢em — jednoru¢, obouruc
( vrchni, tréenim ), pfihravky, pohyb s micem,
stielbu na kos

-spolupracuje ve hie

-znd pravidla sportovnich her — vybijend, kopana,
kosikova

-zvlada chovani v dopravnich prostiedcich pti
pfesunu, chiizi v terénu

-chova se bezpecné pii tdbofeni

-chrani ptirodu

-dovede se orientovat v pfirodé podle znacek
nebo podle ptirodnich jevi

- pti ¢innostech v piirodé (turisticky kurz) se
seznami se zdsadami vytvotreni nouzového
pfistfesku, zajisténi vody, potravy, tepla
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Plavani

-zakladni plavecka vyuka

-hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, zékladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zptisob, prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

LyZovani, brusleni

-podle podminek skoly

-hry na snéhu a na led¢, zakladni techniky
pohybu na lyzich a na bruslich

(‘EINNQSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI

Komunikace v TV

-zékladni t€locviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly

Organizace pri TV

-zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém ( bézném ) prostiedi

Ziasady jednani a chovani
-fair-play, olympijské idealy a symboly

-zucastni se zakladni plavecké skoly
-zna hygienu plavani

-adaptuje se na vodni prostiedi
-zvlada jeden plavecky zpisob, prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu

-pouziva zékladni techniku pohybu na lyZzich, na
bruslich
-hry na snéhu

-ovlada zakladni organiza¢ni nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
-orientuje se v prostoru a ¢innostech ve znamém
( bé€zném ) prostredi

-rozumi zdkladnimu télocviénému nazvoslovi
-reaguje na smluvené signaly, povely

-dba pokyntll vyucujiciho, dodrzuje zasady
bezpecnosti

-zna zasady jednani a chovani fair-play,
olympijské ideédly a symboly
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Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti
-her, zavodu, soutézi

Mérieni a posuzovani poh. dovednosti
-méfeni vykont, zakl. poh. testy

Zdroje informaci o poh. ¢innostech

-ovlada pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, soutézi, zavodi

-je schopen zméfit vykon spoluzéka ( délku hodu,
¢as b&hu)

-umi vyhledat zajimavé a dilezité informace o
sportu- encyklopedie, noviny, internet
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