Vzdélavaci obsah piredmétu: Télesna vychova - chlapci

Ro¢nik: 7

Utivo SVP — tématické celKy, témata

Roénikové vystupy ze SVP

Mezipiedmétové vztahy a
prurezova témata

Priprava organizmu ke sportovnimu
vykonu, zdravotné zaméiené ¢innosti.

Télocviéné pojmy — komunikace v TV

Bezpecnost pii sportovani

Sportovni hry:

Ptihravky, chytani mice, stfelba, uvoliovani,
driblink v pohybu, obranné ¢innosti, herni
cviceni, prupravné hry, hra s upravenymi
pravidly.

Blok, sme¢. Nadhoz, odpal, vedeni mice,
tlumeni pfihravky,

Pravidla her, organizace sport. ¢innosti

Zvlada zakladni ptipravu organizmu pied
pohybovou aktivitou

Zna protahovaci a uvolnovaci cviky pied a po
pohybové¢ aktivité

Podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu a chape potiebu vyrovnavacich cviceni pti
svalovych oslabenich.

Pouziva zakladni télocviéné pojmy: nazvy
¢innosti, t€locvicného naradi i naini, pojmy

Z pravidel sportii.

Dodrzuje pravidla bezpec¢nosti, adekvatné reaguje
V situaci urazu spoluzaka.

Reaguje na smluvené povely, gesta a signaly pro
organizaci ¢innosti.

PouZiva vhodné obleeni a obuv.

Jedna v duchu fair-play

Spolupracuje pii tymovych ¢innostech, vytvari
varianty pohybovych her, umi zorganizovat
soutéZ na urovni tfidy. Zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzéka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti.

Ovlada ptihravku jednoruc, obouruc¢ a o zem v
pohybu, driblink bez vizualni kontroly v pohybu,
dvojtakt trojtakt. Ovlada hru s upravenymi
pravidly, nacvicuje stielbu na ko$ po dvojtaktu.
Obranné a Gto¢né systémy. Zvlada stielba na
branku, trojtakty a rozehravky v hazené,
ptihravky, vedeni mice, stielbu atd. v kopané a
florbalu.

Nacvic€uje herni ¢innosti, ovlada pravidla hry.

EV- vztah ¢loveka k prostiedi a zdravi

OSV- Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti. Ukolova hra v piirodnim
terénu ptirodni pohromy, Uniky
nebezpecnych latek, zdchranny systém,
tabofeni, preziti v piirod¢, orientace,
ukryti, nouzovy pristiesek, zajisténi
vody, potravy, tepla

Prvni pomoc- praktické cvic¢eni

MDV- fungovéani a vliv médii ve
spolecnosti
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Lehka atletika:
Zaklady techniky atletickych disciplin,
rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily a obratnosti

Ziklady gymnastiky:

Cviceni na nafadi a s na€inim, pripravna
cviceni.

Zakladni cvicebni polohy, postoje, obraty,
skoky, poskoky

Zakladni zachrana a dopomoc

Seznamuje se s hrou podle upravenych pravidel.
Seznamuje se s prupravnymi hrami dalSich
sportovnich her- altimit, intercross, softbal a
dalsich.

Je schopen soutézit v druzstvu, domluvit se na
jednoduché taktice hry a dodrzovat ji. Je si védom
nasledki pii poruseni pravidel. Pozna piestupky
proti pravidlim a adekvatné na n¢ reaguje.
techniku hodu mi¢kem z rozb¢hu. Zvlada
predavku stafetového koliku v klusu, taktiku béhu
vytrvalostniho a sprintu a ovlada nizky a
polovysoky start, techniku skoku dalekého,
zaklady techniky skoku vysokého (flopu).
Pouziva prvky atletické abecedy a jeji dileZitost
ve sportovni piipravé.

Zvlada upravit doskoc€isté, pfipravit startovni
bloky a vydat povely pro start zapisovat vykony

Zvlada zpevnovaci a posilovaci cviceni i
pripravu kotouli a stoje na rukou s pfechodem
do kotoulu.

Zvlada cviceni na zinénce, kotouly, jejich
modifikace, skoky, obraty, poskoky a vaze
jednotlivé prvky do sestavy.

Provadi pripravna cvic¢eni na hrazd¢- ptitahovani,
seSiny, vzpory, preSvihy, vymyk, seskoky, toce a
dalsi. Zvladne sestavu sloZenou ze zvladnutych
prvka.

Umi spravnou techniku odrazu z mustku pfi
nacviku pteskoku. Umi roznozku a zvlada nacvik
skrcky.

Provadi rovnovazna cviceni a provadi chiizi,
vahu klek, sed, poskoky, skoky a obraty na
kladiné.

OSV- rozvoj schopnosti poznavani a
sebepoznavani. Utvareni mezilidskych
vztaht

VDO- zasady slusnosti, odpoveédnosti,
tolerance, empaticky piistup k druhym,
odpovédnost za své skutky
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Rytmické a kondi¢ni formy cviceni,
zéklady tance a estetického pohybu.

Upoly:
Zaklady techniky, soutéze a hry

Hry v pFirodé, zimni sporty:
Zaklady techniky b&hu na lyzich,
Zaklady techniky brusleni

Hry v ptirodnim prostiedi

Provadi kondi¢ni cviceni, zaklady jogy.
Seznami se se zakladnimi kroky lidovych tanci.
Kontroluje spravné drzeni téla a dychani pii
provadéném cviceni. Zvlada cviceni

s gymnastickym néc¢inim (mice, Svihadla)
Projevuje pfiméfenou samostatnost a vili pfi
zvySovani Grovn¢ své zdatnosti.

Provadi zéklady Gpolt- pady, postoje, kryty,
kopy, tdery a doplitkové upolové hry.
Projevuje pfimétenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu, a vuli.

Respektuje fyzické moznosti spoluzdki a jejich
handicapy. Znéa vyznam sportovani pro zdravi a
aktivné se zajima o sportovni déni. Dokaze
objektivné zhodnotit sviij vykon a porovnat ho
S ptedchozimi vysledky.

Provadi zékladni lyzaiské dovednosti, zaklady
chiize, skluzu a béhu na lyZich, prekonavani
terénnich nerovnosti, provadi hry a soutéZe na
bézkach.

Utastni se her s dobrodruznou a ekologickou
tématikou v pfirodnim prostiedi

MKYV- lidské vztahy, multikulturalita

EV- vztah ¢loveka k prostredi

LVVZ- kurz v horském prostiedi
zaméteny na vyuku lyzovani, péci o
lyzatskou vyzbroj, prvni pomoc,
bezpecnost v horach, horskou turistiku a
ochranu pfirody.

EV-Zdrava Zemég
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