Vzdélavaci obsah predmétu: Zdravotni vychova

Roc¢nik: 6

Utivo SVP — tématické celKy, témata

Roénikové vystupy ze SVP

Mezipiedmétové vztahy a
prurezova témata

VZTAHY MEZI LIDMI

Vztahy v rodiné

- vliv rodinného prostfedi na zdravy rozvoj
osobnosti

- zakladni lidské potieby

- zdravé bydleni

- provoz domacnosti

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE

Deétstvi, puberta, dospivani

- télesné, duSevni a spolecenské zmény
kamaradstvi, osobni pratelstvi, laska
pohlavni organy, funkce, intimni hygiena
lidska sexualita a predsudky

zodpovédné chovani v dospivani

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O
ZDRAV{

Vyziva a zdravi

- slozky potravin

- zasady zdravého stravovani

- stravovaci a pitny rezim

- ptiprava pokrmu a hygiena stravovani

Teélesna a dusevni hygiena
- zasady osobni hygieny, zédsady dusevni

popise zakladni funkce rodiny

uvede priklady pozitivnich i negativnich vlivii
na vychovu jedince

popise vliv svétla, barev, tepla, vzduchu na
lidské zdravi

ovlada jednoduché pracovni postupy pii
¢innostech v domécnosti

vysvétli na piikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a socialnim zdravim
orientuje se v pojmech v oblasti vztahi,
pohlavnich organt

chape vyznam zmén pro vyvoj jedince
neostycha se svéfit se zdravotnim problémem a
Vv piipadé€ potfeby vyhled4d odbornou pomoc

orientuje se v zasadach sestavovani jidelnicku,
potraviny rozdéluje do zékladnich sloZzek
rozliSuje energetickou a nutri¢ni hodnotu
potravin

vysvétli zasady skladovani surovin a piipravy
pokrmil s ohledem na zachovani nutricni
hodnotu potravin

pouziva ziskané védomosti a dovednosti ve

OSV-osobnostni rozvoj, socialni rozvoj
a moralni rozvoj

Ptirodopis
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hygieny, otuzovani
- Rezim dne

Ochrana pred prenosnymi i neprenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy

zdravotni preventivni a 1ékaiska péce,
odpovédné chovani v situacich Grazu a zivot
ohrozujicich stavii

RIZIKA OHROZUJIC{ ZDRAVI

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany

zdravi

- bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech

- pravidla silni¢niho provozu

- Cyklista v silni¢énim provozu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

Sebepoznani a sebepojeti

- podobnost a odlisnost lidi charakterové
Vztahy a pravidla souziti v prostiedi
rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny
komunikace

poznavani mezilidskych vztahi
vlastnosti kladné 1 zdporné

Moralni rozvoj

- jednani vii¢i sobé Samému, Zivotnimu

svém zivoté

- navrhne a zdiivodni zafazeni dennich aktivit ve
prospéch zdravi

- usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi

- chépe vyznam ochrany zivotniho prostiedi
a Setfeni se surovinami

- neostycha se svéfit se zdravotnim problémem a
Vv piipad¢ potfeby vyhleda odbornou pomoc

- rozliSuje choroby bézné, détské a infekeni,
civiliza¢ni a aktivné se proti nim brani

- projevuje odpovédné chovani v situacich
ohroZeni zdravi, osobniho bezpeci zna a
dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

- dovede komunikovat s linkou duveéry, policii

- rozpozna situace ohrozujici jeho bezpecnost

- V pfipadé€ potfeby vyhled4d odbornou pomoc

- chape nebezpeci plynouci z pouzivani internetu

- premysli o svych vlastnostech, mozZnostech,
pfednostech a vadach, hodnoti je

- porovnava sviyj pohled s pohledem druhych

- respektuje nedotknutelnost ciziho majetku

- uplatiiuje vhodné zplisoby chovani

- kultivované se chova k opacnému pohlavi

- pomah4 a je tolerantni k osobam starym, ¢i

postiZzenym

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj, socialni rozvoj a
moralni rozvoj

EV- ochrana zivotniho prostredi

Multikulturni vychova - multikulturalita

Strana 2 z poctu 3




Vzdélavaci obsah predmétu: Zdravotni vychova

Roc¢nik: 6

prostiedi, cizim vécem

Prevence zneuzivani navykovych latek

- alkohol, tabakové vyrobky

- ostatni drogy a jejich negativni u¢inky
- hazardni hry

- zavislost na pocitaci

osobni bezpeci

- projevy nasili mezi spoluzéky

- tyrani a zneuZzivani

- sexudlni kriminalita

- Sikana a kyberSikana

- komunikace s nezndmymi lidmi
- pomoc v ohrozeni

uvede zdravotni rizika spojena s koufenim,
konzumaci alkoholu a jinymi drogami

uvede rizika spojend s manipulaci s lepidly,
fedidly a jinymi t€kavymi latkami

pouziva zptusoby odmitani drog v modelovych
situacich

projevuje bezpecné zpusoby chovani v
socidlnim kontaktu

projevuje ucelné zplisoby chovani v
simulovanych situacich osobniho ohrozeni
projevuje ochotu respektovat prava ostatnich
orientuje se v nabidce sluzeb poskytujicich
pomoc
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