Vzdélavaci obsah predmétu: Zdravotni vychova

Roc¢nik: 8

Utivo SVP — tématické celKy, témata

Roénikové vystupy ze SVP

Mezipiedmétové vztahy a
prurezova témata

VZTAHY MEZI LIDMI

- mezigeneracni souziti

- konflikty ve vztazich, projevy ucty,
pomoci

- vlastni domov, zafizuji bydleni

- zdravotni a socidlni sféra pomoci rodinam

Vztahy a pravidla souziti v prostredi

- konflikty v mezilidskych vztazich

- zasady lidského souziti

- moralka, mravnost, vyhody spoluprace lidi

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE

Sexualni dospivani a reprodukcni zdravi
psychosomatické zmeny v puberté

vztahy a city

poruchy pohlavni identity

predcasna sexualni zkuSenost, t€hotenstvi
a rodi¢ovstvi mladistvych

pohlavni choroby, antikoncepce

vysvétli vyznam pozitivnich vztahli mezi ¢leny
rodiny

na konkrétnich ptikladech popise formy
vzajemné pomoci mezi ¢leny rodiny

uvede piiklady prvki, které pomahaji vytvofit
si osobni vztah ke svému domovu

popise naroky rodiny na zdravé bydleni z
hlediska ¢innosti v byté provozovanych

uvede zptisoby pomoci statu rodinam

uplatni ziskané dovednosti pii vytvareni
konkrétnich vzajemnych vztahti

popisuje dileZzitost souboru pravidel ve
vzajemnych vztazich

vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tfidy)

optimalné reaguje na fyziologické zmény v
obdobi dospivani

komunikuje eticky s ohledem na citlivost
dospivajicich v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a zivotnimi cili mladych lidi
pfijima zodpovédnost za bezpecné sexualni
chovani

Osobnostni a socialni  vychova
osobnostni rozvoj, socialni rozvoj
moralni rozvoj

a

Multikulturni vychova - multikulturalita

Osobnostni a sociadlni vychova
osobnostni rozvoj, socialni rozvoj
moralni rozvoj

Ptirodopis

Osobnostni a sociadlni  vychova
osobnostni rozvoj, socialni rozvoj
moralni rozvoj

a

a
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ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O

ZDRAV{

VyzZiva a zdravi

- denni stravovaci a pitny rezim

trvanlivost, skladovani potravin a vyzivova

hodnota

BMI index, glykemicky index

Alternativni vyzivové sméry

poruchy piijmu potravy

Télesna a dusevni hygiena

- zéasady osobni, zasady dusevni hygieny,
otuzZovani

Ochrana pred prenosnymi i neprenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy

- prevence, o¢kovani

- sport a zdravi

- duSevni zdravi

- denni rezim

RIZIKA OHROZUJIC{ ZDRAVI

Stres a jeho vztah ke zdravi

- kompenzacni, relaxaéni a regeneracni
techniky k prekonani tinavy

orientuje se v alternativnich vyzivovych
smérech

vysvétli dalezitost vhodné vyzivy pro
zachovani zdravi

pouziva ziskané védomosti a dovednosti ve
svém zivoté

zna a pouziva prostiedky osobni a intimni
hygieny

zatazuje formy aktivniho odpocinku zptsoby
otuzovani do svého rezimu dne

optimaln€ vyuziva znalosti z hygieny prostredi

Mrwe

nemoci

chape nutnost ochrany pied vznikem chorob
pouziva ochranné pomicky a dodrzuje
pracovni postupy

uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s,
civilizaénimi chorobami

vysvétli dilezitost optimalniho rozvrhnuti
aktivit béhem dne

déava do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojend se zneuZivanim navykovych
latek

rrrrrr

potlacujici bolest

Osobnostni a socidlni vychova —
osobnostni rozvoj, socialni rozvoj a
moralni rozvoj
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Civilizacni choroby

- zdravotni rizika civilizaénich chorob,
prevence civilizacnich chorob, 1ékarska
prevence

- odpovédnost jedince za své zdravi

Auto-destruktivni zavislosti

- zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek,

- latky 1écivé toxické navykové

- pasivni koufeni

- volnocasové aktivity

Skryté formy a stupné individudlniho nasili a

zneuzivani

- Sikana a jiné formy nasili

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany

zdravi

- bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pti riznych ¢innostech, pravidla
silnicniho provozu

Environmentalni vychova

- ochrana zivotniho prostiedi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ ROZVOJ

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace chovani

- dovednost zvladat vuli své prozivani a
jednani

Moralni rozvoj

- dovednosti pro feSeni problémi
v mezilidskych vztazich

- pomahajici a prosocialni chovani

chépe souvislost mezi zpisobem zivota a

zdravim

davéa do souvislosti nebezpeci chovani a
zivotniho stylu ¢lovéka s navykovou latkou
orientuje  se v ucincich  nejznaméjsich
navykovych latek

zna nabidku specializované pomoci (linky
divéry, krizova centra)

nebezpeci nasili pro budoucnost jedince

uplatiiuje pravidla bezpecnosti ve skole, doma,
pii pohybovych aktivitach, v podminkéach
silni¢niho provozu

umi se chranit pied Skodlivymi vlivy vnéjsiho
prostredi

chépe souvislost zdravého Zivota a zdravého
prostredi

rozviji dobry vztah k sobé samému
napomaha druhym lidem k rozvoji jejich
sebepojeti

pouziva asertivni komunikaci pfi feSeni
problémovych situaci

respektuje prava komunikaéniho partnera
v simulovanych situacich jedna v souladu s
moralkou
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