Vzdélavaci obsah predmétu: Zdravotni vychova

Ro¢nik: 9

Utivo SVP — tematické celKy,
témata

Ro¢nikové vystupy ze SVP

Mezipiedmétové vztahy a
prurezova témata

VZTAHY MEZI LIDMI

Vztahy ve dvojici

- kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi,
rodi¢ovstvi

Vztahy a pravidla souziti v prostredi

komunity

- postoje a dovednosti pro zakladani,
rozvijeni a zpeviiovani, regulaci
skute¢nych konkrétnich vzajemnych
vztaht

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A

JEJICH REFLEXE

Sexualni dospivani a reprodukcni zdravi

- anatomie a fyziologie pohlavnich
organti

- reprodukéni zdravi

- poruchy pohlavni identity

- sexualni deviace

- téhotenstvi

- porod

- péce o dite¢

respektuje piijata pravidla souziti mezi vrstevniky
a partnery a pozitivni komunikaci a kooperaci
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
roding

objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti

uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

popiSe zmény probihajici v organizmu béhem
dospivani

osvojuje si hygienu, osobni i1 péci o vzhled
popiSe ¢asti pohlavnich organd a jejich funkci
orientuje se v antikoncepci

vysvétli zmény v télesnych proporcich, nalad i
vztahli

uvede rizika spojenad s pred¢asnym zahajenim
pohlavniho zZivota

popiSe zmeény télesné a dusevni matky béhem

Osobnostni a socialni vychova -
osobnostni rozvoj, socialni rozvoj a
moralni rozvoj

Multikulturni vychova - multikulturalita

Ptirodopis

Télesna vychova

8V

- prolinaji vS§emi tématickymi celky
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ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE
O ZDRAVI

VyzZiva a zdravi

- stravovani déti

- poruchy pfijmu potravy

Ochrana pred prenosnymi i

neprenosnymi chorobami, chronickym

onemocnénim a urazy

- bezpecné zplisoby chovani, nemoci
pfenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVT]
Stres a jeho vztah ke zdravi
- posilovani dusevni odolnosti

téhotenstvi

chépe nutnost zmény zivotniho stylu pro zdravy
vyvoj plodu

orientuje se v pozadavcich ditéte na péci s ohledem
na jeho potteby

dava do souvislosti slozZeni stravy a zptisob
stravovani s ohledem na v¢k, energeticky vydej
Vliv stravy na vznik civilizaénich nemoci

V rdmci svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

projevuje odpovédny vztah k sobé samému,

k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu

Vv souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
zivotnimi cili pfijimé zodpovédnost za bezpecné
sexudlni chovani

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti
Kk regeneraci organismu

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj, socialni rozvoj a
moralni rozvoj
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Auto-destruktivni zavislosti

- patologické hracstvi, prace pocitacem,
navykové latky

- centra odborné pomoci

OSOBNI BEZPECT

Skryté formy a stupné individuadlniho

nasili a zneuzivani

- sexudlni kriminalita, formy sexudlniho
zneuzivani deti

Osobni bezpeci

- bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech

- pravidla silni¢niho provozu

déava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni
rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého Clovéka

uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pii kontaktu se socialn¢ patologickymi
jevy ve skole i mimo ni

Vv ptipadé potfeby vyhled4d odbornou pomoc sobé
nebo druhym

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni
zdravi, osobniho bezpeci, v ptipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc

vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikli, médii a sekt
projevuje odpoveédné chovani v situacich ohrozZeni
zdravi pfi mimotadnych udalostech

pouziva znalosti pravidel silni¢niho provozu
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