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Clovék
Etologie a ¢lovék

- Zatadi druh homo sapiens do kmene strunatcti
- Vysvétli zékladni terminy etologie a aplikuje je
na chovani Clovéka

Puvod a vyvoj ¢lovéka

- Vyjmenuje pfedchidce druhu homo sapiens
- U jednotlivych rodi popise stavbu téla a zptisob
Zivota

Lidské télo

- PopiSe stavbu téla od buiiky po cely organismus
- Charakterizuje jednotlivé tkan¢ a jejich funkci
- pojmenuje Casti lidského téla

Soustava opérnd - kosterni

- znd vyznam soustav tvofici oporu

- popiSe vnitini stavbu a vyzivu kosti

- dovede pojmenovat zakladni kosti

- znd pficiny nemoci, jejich prevence a zésady
prvni pomoci

Svalstvo

- uvede vyznam svalstva a jeho vlastnosti

- popiSe hlavni svaly a objasni jejich pfipojeni a
princip pohybu

- porovna stavbu jednotlivych druht svalstva

Obéhova soustava
T¢lni tekutiny

- zna sloZeni krve a funkci jednotlivych ¢asti

- objasni vyznam ockovani

- uvede hlavni krevni skupiny

- zna stavbu srdce a druhy cév

- umi vysvétlit ¢innost srdce

- znd pfic¢iny nemoci obéh. s. a krve

- uvede ptfiklady infekénich onemocnéni a jejich
puvodci

- objasni funkci bilych krvinek, vyznam
posilovani imunity

Dychaci soustava

- umi pojmenovat a popsat ¢asti dych. soust.

Ch- vyména plynti v krvi
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vysvétli ¢innost dychaci soustavy
zna pti¢iny nemoci dychaci s. a zasady
prvni pomoci

EV-znecisténé ovzdusi, exhalace
Ch - oxidy, spalovani

Energie
Travici soustava

objasni skladbu vnitiniho prostiedi téla
uvede zékladni zivotni déje v bunkach
dovede vysvétlit, jak télo ziskava energii
umi pojmenovat a popsat ¢asti soustavy

zna ptic¢iny nemoci tr. soustavy

zdlvodni vyznam spravné vyzivy pro zdravi

Ch -cukry, tuky, bilkoviny

Soustava vylucovaci

zna stavbu a funkci vylucovaci soustavy
zna piiciny onemocnéni vyluc. soustavy

Povrch téla
Soustava kozni

uvede vyznam klze

objasni vnitini stavbu kiize
predvede oSetfeni poranéni kiize
zna vyznam a stavbu klize

zna ptic¢iny onemocnéni klize a zasady prvni
pomaoci

Rizeni lidského organismu

Smyslové organy

Zlazy s vnitini sekreci

uvede ptiklady reakci na vnéjs$i podnéty”
objasni vyznam hormonti, uvede jejich piiklady
a mista tvorby

zna stavbu nervové soustavy

umi popsat ¢innost nervové soustavy

umi popsat ¢asti mozku a jejich vyznam

vylozi vyznam odpocinku

zna stavbu a funkci zrakového, sluchového a
rovnovazného Ustroji

zna priciny nemoci a zasady prvni pomoci

vvvvv

vliv na fizeni lidského organismu

Zdr.VV-nebezpedi navykovych latek,
koufteni, alkoholismus

MV- média jako zdroj informaci

Rozmnozovani

umi popsat stavbu a funkci muzské a zZenské

Zdr.V-sexualita, pohlavné prenosné
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Pohlavni soustava

Vyvoj jedince

Dédiénost

pohlavni soustavy

vysvétli zptsob oplozeni

popise nitrodélozni vyvoj jedince

zna nebezpeci prenosu pohlavnich chorob
vysvétli vliv vnéjsiho prostiedi na zdravi €.
vysvétli vyznam dédicnosti

uvede nékteré dédicné choroby

choroby

Zdr.V-pandemie AIDS

Clovék a zdravi

uvede dusledky negativnich vlivi, civilizacni
choroby, psychické zdrav
vysvétli podstatu zdravého zivotniho stylu

snazi se uplatiiovat zdsady zdravého zplisobu
Zivota

Zdr.V- vyznam spanku, rezim dne
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